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Bilan du week-end des cyclotouristes féminines de l’Ain à Giron 

Du vendredi 26 avril au dimanche 28 avril 2024  

 

Après le succès de Divonne les Bains, la commission féminine du comité 

départemental de cyclotourisme de l’Ain a proposé aux cyclistes féminines de 

rouler dans les Monts du Jura en 2024. 

 

Une météo pluvieuse nous attendait vendredi midi à l’hôtel Relais nordique 50 route de la 

Pesse à Giron. L’hébergeur nous a tout de suite proposé de prendre le pique-nique apporté 

par les filles au chaud dans la salle de restaurant. Les routes détrempées nous ont 

dissuadées de faire du vélo l’après-midi. Notre petit groupe a préféré faire une petite 

rando pédestre au sud de Giron qui a été doublée en kilomètre par une excursion jusqu’à 

la Roche fauconnière, site remarquable à plus de 1000m au sommet de falaises escarpées. 

Le soleil et le vent modéré du samedi a permis de faire du vélo sur le plateau du Jura et 

d’aller jusqu’au col de la Faucille en prenant la départementale très peu fréquentée avec 

un profil montant très régulier qui passe par Lélex et Mijoux. 16 filles sur les 23 ont pu 

découvrir le très beau col après 2 kilomètres en ligne de crête encore enneigée sur les 

bas cotés. Les filles étaient très fières au sommet après être montées chacune à leur 

rythme. 

Afin d’atteindre la salle hors sac de Lajoux pour le pique-nique, ce groupe est redescendu 

à Mijoux, et a fait l’ascension d’une nouvelle montée de 5kms après Mijoux sous un beau 

soleil à l’abri du vent. Pendant ce temps, le premier groupe de 7 filles qui avait fait le choix 

d’aller directement à Lajoux après une bonne halte est reparti pour finir le parcours. Le  

retour était très joli avec les lignes de crêtes du Jura enneigées, le plateau vallonné des 

Moussières jusqu’à la Pesse, puis un beau vallon dans des gorges pour remonter au-dessus 

de Giron et finir en descente. 

Le week-end s’est soldé avec une dernière journée très pluvieuse avec deux options, une 

randonnée pédestre au lac Genin avec parapluie et cape de pluie, ou visite de la fromagerie 

des Moussières et achat de bons fromages. 

Les filles ont très apprécié l’accueil, l’hébergement, la restauration et la très bonne 

convivialité du groupe. Deux salles étaient à disposition pour ranger les vélos. L’hôtel 

dispose également de deux salles de restaurants, dont une à l’étage avec une cheminée. 

Chaque féminine est repartie avec de la documentation locale et un tour du cou offerts 

par l’office du tourisme de Bellegarde. Le réseau Villages Vacances ULVF avait également 

préparé pour chacune de la documentation avec stylos et un verre rétractable à emporter 

dans la poche de son maillot de vélo. 

Bilan statistiques 

2 parcours vélos : un de 75kms et 1200M de dénivelé, et un de 87kms et 1500M de dénivelé 

23 filles, 19 de l’Ain et 4 de la Haute-Savoie, dont 2 encadrantes, initiatrices fédérales  

Coût du séjour à Giron : 160 euros 
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Vendredi 26 avril 

 

 
 

 

 
 

Samedi 27 avril 
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Visitez le site du CODEP 01 page Tourisme :  http://codep01-cyclotourisme-ffct.e-monsite.com/     

http://codep01-cyclotourisme-ffct.e-monsite.com/

