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Le calendrier des manifestations du mois de Mai dans I’Ain,

Les informations a connaitre (mails regus en avril a diffuser aux clubs et
licenciés)

Randonnée
8/5/2026 Bresse Bugey Cyclo Montagnat Route

Séjour féminines

8-9-10/05/26 Hauteville Codep 01 Route
14/5/2026 | R21Ve de CC Attignat Route
I'ascension
16/5/2026 | La Saint Maurice |CT Dombes Route VTT Gravel Marche
17/5/2026 La Valromey Cyclo Route VTT Marche

Valromeysanne

17/5/2026 | Rallye AMI Cyclo |AMI Cyclo Mizérieux |[Route VTT Gravel

29/5/2026 BRM 600 400 RCM Route
300

30/5/2026 |BRM 200 RCM Route

30/5/2026 |Dombes-Cotiére |RCM Route
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Accuul : Chiteau de Salvert de 7h & 10h
Cléture : 15h

N° Openrunner

60 kms : (23053117) 90 kms (23053764) "
120 kms : (23053600) Vélo route, VAE

Fermeture des ravitos L .
Polsoux :12h, Sunnndr@ 13h, Rochefort 14h. circuits 28, 77, 124 km (1)
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SEJOUR

Organisé par le Comité Régional Auvergne-Rhone-Alpes de Cyclotourisme

HEBERGEMENT
VACANCES LEO LAGRANGE
DOMAINE DE SAINTE-CROIX*** (01) PENSION COMPLETE

Nouveauté 2026 : un séjour prolongé avec 5 nuitées pour encore

plus de souvenirs inoubliables !
b 3

Parcours pour tous niveaux au

CONTACT

Frangoise VALLUCHE cceur d'une nature préservée
06.61.22.70.15 entre foréts, collines et étangs
auvergnerhonealpes-handicap@ffvelofr -
de la Dombes. . . /
Un grand merci aux cyclos qui ont accepté de

renforcer I’équipe d’encadrants du COREG pendant le séjour Handicap du 21 au 26 mai
2026 a Ste Croix.

Baptiste DUPUIS Siege fédéral Chargé de mission Développement Gravel VTT Labels
fédéraux :

Un nouveau cahier des charges a été élaboré pour actualiser et améliorer le label afin de
renforcer la qualité des organisations, d’harmoniser les pratiques et de répondre aux
attentes actuelles des participants et des territoires.

Ce document en piéece jointe servira désormais de référence pour I’organisation des
manifestations labellisées Verte Tout-Terrain.

Mail du 7 avril 2026

Nicolas EDUIN, Président de la commission Assurances de notre fédération a rédigé une
note jointe afin d’informer les non licenciés sur I'intérét de souscrire des garanties
d’assurance de personnes lors des événements.

Mail du 20 avril 2026




Tribune en faveur du développement du vélo a envoyer a vos nouveaux élus et les
encourager a la signer

La Fédération, sous I'impulsion de sa présidente Lydie CHENOT, a renouvelé son
engagement en faveur de I'événement « Mai a vélo » en signant la nouvelle tribune du
collectif. Elle affirme ainsi sa volonté de promouvoir la pratique du vélo et ses bienfaits
aupres du plus grand nombre.

En tant qu’acteur majeur de votre territoire, vous avez un rdle essentiel a jouer dans la
diffusion de cette tribune. Dans le contexte récent de renouvellement électoral, il est
important que celle-ci soit signée par un maximum d’élus, afin que ce nouveau mandat
municipal soit placé sous le signe de I'action et permette de faire du vélo une pratique
simple, accessible et largement adoptée.

Le lien du site « Mai a vélo », signer la tribune en ligne : https://maiavelo.fr/blog/lappel-
de-mai-la-tribune-de-mai-a-velo/

Vous trouverez également un message a destination des élus.

Durant tout le mois de mai, I’objectif est simple : donner envie de pédaler, pour le plaisir,
pour se déplacer autrement en dépensant et en polluant moins, pour bouger davantage au
quotidien ou faire du sport.

Mai a vélo 2026, c’est une invitation a remettre le vélo au caeur de nos vies, naturellement
I

Ensemble mobilisons nous a une dynamique nationale en faveur du développement du
vélo pour tous.

Mail du 21 avril 2026

SECURITE

Les délégués sécurité et les présidents de club sont invités a consulter dans leur espace
licencié de nouveaux outils.

Chemin : « mandature 2025/2028 » « P6le Sécurité- Assurance » « Commission Sécurité-
Technique » Le classeur Unité Sécurité avec 2 nouvelles fiches — Le vélo a assistance
électrique- Transport des vélos et le Mémorandum Sécurité
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FEDERATION FRANGAISE DE CYCLOTOURISME

A vélo tout est plus beau !
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